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TOM TAT
Pé xudt chinh siza cac cong thizc va nguyén tac thiét ké theo xu huong Ao dai hién dai nham hé tro va

nang cao hiéu quda hoc tdp cua sinh vién nganh Thiét ké thoi trang.
ABSTRACT

Proposal adjuts formulas and principles designed in modern Ao Dai to support and improve the
effectiveness of student of Fashion Design facult.
Ao dai 1a trang phuc truyén théng, dugc sir dung rat pho bién & nuéc ta. Vi vay, trang phuc nay da
dugc dua vao giang day trong cac truong May Thoi trang, va dac biét da dugc khoa CN May va
Thoi trang cua truong ta dua vao giang day tir rat lau, ngay tir nhitng ngay dau thanh lap khoa. Do
d6, viéc nghién ctru vé trang phuc Ao dai 1 can thiét.
“Giao trinh Thiét Ké Trang Phuc 4” cua tac gia Huynh Thi Kim Phién xuat ban nim 2009 duoc sir
dung 1am gido trinh chinh thic trong giang day trang phuc Ao dai huéng dan thiét ké 4o dai trén
co s6 thiét ké 4o tay raglan. Do vay, sinnh vién phai hoc thém mot cong thic thiét ké méi ma chua
biét cach van dung kién thirc thiét ké 4o nit can ban da duoc hoc trude do6 vao thiét ké Ao dai (4o
tay raglan). Vi vay, nghién ctru va dé xuat phuong phap thiét ké 4o dai méi duya trén thiét ké 4o nix
can ban s& hd trg tot trong cdng tac giang day va hoc tap cua gido vién va sinh vién nganh TKTT
truong ta.
Duéi tac dong ciia cac xu hudng thoi trang thi Ao dai ciing duoc céch tan va bién doi it nhiéu cho
phl hop xu hudéng thoi trang. Chinh vi vay, can thiét phai nghién ciu xu huéng 4o dai dé nhan
biét duoc nhitng nét dic trung cua 4o dai hién dai, trén co s& d6 dua ra cong thic thiét ké 4o dai
phu hop véi xu hudng thoi trang.
1. Dic trung trang phuc Ao dai
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14y cam htng tir Viét Nam, nhin hang Emillio Pucci d3 cho ra mét nhimg mau thiét ké hét strc

hién dai va sang trong, dac bi¢t 1a in dam hinh anh cta hai ta do dai. Pay 1a mot budce tién vo

cung quan trong cua 4o dai Viét, khi duogc thé gi61 don nhan vo1 mot cach nhin khac, dy bao

40 dai s& tro thanh mot biéu twong cua vin hoa va thoi trang chir khong phai chi 13 trang phuc

truyén thong.
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2. Thiét ké Ao Dai theo phwong phap truyén thong

Theo phuong phép thiét ké Ao dai cia C6 Huynh Thi Kim Phién va c¢d Triéu Thi Choi :

- Ca hai phuong phép thiét ké déu khong thiét ké dya trén thiét ké rap 4o nir can ban (kién thic

nay sinh vién da duoc hoc trudc trong mdn hoc Thiét ké trang phuc ni).

- Ca hai phuong phap déu thiét ké theo cong thicc méi (khac vai cong thic 40 nit cin ban)

= Do d6, viéc giang day khong cho sinh vién thay dugc sy lién két kién thuc gitra cac mon hoc, ciing

nhu chua 1am rd dwoc tam quan trong ciia Kién thuc nén tang va dinh huéng trién khai kién thurc.

I1. Pé xuit Phuwong phap Thiét Ké Ao dai hién dai

Dya trén nghién ciu vé thiét ké Ao dai theo phuong phap truyén thong ciia ¢d Huynh Thi Kim Phién

va ¢d Triéu Thi Choi; va nghién ctru vé xu hudng Ao dai 2015, nguoi nghién ctu dé xuat phuong

phéap thiét ké Ao Dai hén dai nhu sau:

- Thiét ké Ao dai tay raglan dua trén co so thiét ké 4o nit co ban nham dinh huéng sinh vién c6

kha ning van dung kién thuc thiét ké trang phuc nir da hoc.

- Diéu chinh thiét ké tay 4o raglan dé han ché dugc cac nép nhan noi nach tay.

2.1  Cach do : Dung day cot ngang eo dé do ha eo

Dai d0sau | Po tir C7 xudng eo, qua mdng xudng chan (cach mat dat 0-20cm khi d3 mang guoc)
Ngang vai | Po tir hai diém dau vai (qua phia sau bo vai)

Ha eo trudc | Po tir chan ¢ ngang duong song vai qua dau nguc dén ngang eo trudc

Haeosau | Po tir 46t sdng co thir 7 (C;) qua phia sau dén ngang eo sau
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Chéo nguc | Po tir chd 16m & chan co xuong dau nguc

Dang nguc | Po khoang cach giira 2 dau nguc

Vong Co Do sat vong quanh chan ¢ cong thém tir 1 dén 2cm

Vvong nguc | Po vong quanh nguc chd né nhat

\Vong eo Do vong quanh eo chd nho nhat

Vong mong | Po vong quanh méng qua dinh méng (chd nd nhat)

Dai tay Po tir C; qua dau vai dén mat cé tay +1 dén 3cm

Vvong nach | Po vong quanh nach qua dau vai

Bip tay Do vong quanh bép tay (giira canh tay trén)

Cura tay tuy y (nho nhat quanh mu ban tay)

2.2 Phuwong phap thiét ké
2.2.1  Thiét ké rap &o nir ciin ban (Theo ly thuyét thiét ké 4o nit (CBTP 3/1/1) khong séng
lung, c6 pen doc va pen ngang trong mén Thiét ké trang phuc nix)

2.22 Duatrén rap 4o cin ban tién hanh thiét ké 4o dai tay raglan
2.2.2.1 Thiét ké than sau
Dua trén rap 4o nit can ban tién hanh thiét ké
e V& cb than sau:
Trén dudng ¢ sau can ban danh dau phan cong c6 4o raglan sao cho
- Vaocd=1/8¢c6-0,5 : Ha c6 = 0,5 cm
e V& nach than sau:
- Lén nach = 2.0 dén 3.0 cm (v& duong ngang nguc mai)
- Nbi diém ngang nguc méi va diém vao ¢ mai : goi 1a duong xéo néch than sau
- Danh cong duong nach sau mai nhu hinh v
V& dudng suwon, ta va lai 40 nhu hinh vé
2.2.2.2 Thiét ké than truéc

e \&cd than truéc

- Trén dudng co trude cin ban danh dau phan cong cb 4o raglan sao cho Vao ¢b =
1/8 ¢6 + 0,5 : Ha c6 =% Vao ¢ + 0,5 cm

e Vé nach than trwoc:

- Lén nach = 2.0 dén 3.0 cm (v& duong ngang nguc mai)

- VAo nach = vao ¢b trude +1



N&i diém vao nach va vao ¢ méi, danh cong dudng nach sau méi nhu hinh vé.
VEé duong swon, ta va lai 4o nhw hinh vé

2.2.2.3 Thiét ké tay 4o

AB = Dai tay = sd dai tay - 5cm + 2cm lai

AC = Lén c¢b tay sau: c6 sau/2

CC; = Vao ¢ tay sau = ¢6 sau/2 +0,5cm

Ngang bap tay = bap tay /2+0,5 dén1,0

Ngang néach tay = Ngang bép tay + 1,0 dén 2,0. (V& 1 dudng thang song song véi AB

- Cy1D;=buong xéo nach tay sau = Xéo nach than sau

- AD=Ha néach tay = Tu D; vé 1 duong vubng gdc véi AB tai D

- DD;= Ngang nach tay

- DE = Ha bip tay = 10cm

- V& cb tay (sau): Co tay chi danh hoi loi khong cong nhu hinh vé&

- V& néch tay sau:

nhu hinh vé
V¢ hai bén tay 4o theo dudng
nach sau, khi vé& du 2 tay roi

méi giam ¢b va nach trudc

- V& cb tay trudc:
Tir chan ¢b tay sau giam 0,5
dén lcm(vai xudi giam

nhiéu, vai ngang giam it)

Kiém cd: % cd than sau + %

c6 than truge +cd tay = % s6 do

- V& nach tay trudc:

nhu hinh vé ‘e
\‘
- Cuatay=10
- Giam lai tay 0,5
dén10cm

- V€ suon tay: nhu

hinh vé

ngang méng trude + 1 - 3em

Mid + 0581

3em

ngang mong sau + | -

H2

10-12°




3. Thuc nghiém phwong phap thiét ké méi
3.1 Giang day

Nguoi nghién ctru da dua phuong phép thiét ké mai vao day thir nghiém ciing nhu van dung céng
thirc thiét ké mai cho sinh vién khoa 12123 gom 39 sinh vién.
Trong mén hoc thiét ké trang phuc dan toc cia sinh vién khoa 1212, ngudi nghién ciru da hudng
dan sinh vién thiét ké do dai tay raglan theo giéo trinh thiét ké trang phuc 4 cua K§ su Huynh Thi
Kim Phién. Bdng thoi, dua trén nén tang mén thiét ké trang phuc nit ma sinh vién da duoc hoc &
hoc Ky trudc, ngudi nghién ciru da tién hanh hudng dan sinh vién thiét ké 4o dai tay raglan theo
phuong phap thiét ké méi. Trén co s& d6, phan tich rd cho sinh vién thdy dwoc méi twong quan
gitra hai phuong phap, ciing nhu vu va nhuoc diém trong timg phuong phap.
3.2 May mau
Nguoi nghién citu may thir mau theo hai phuong phéap thiét ké nham c6 duoc su so sanh rd nét vé
vu va nhuge diém cia timg phuong phap thiét ké.
+ May mau 01 bo 4o dai theo phwong phap thiét ké trong giéo trinh Thiét Ké Trang Phuc
4 cia KS. Huynh Thi Kim Phién
+ May mau 01 b 4o dai theo phuong phap thiét ké méi dé xuat.
4. Khio sat ¥ kién sinh vién
Qua khao sat 39 sinh vién khoa 12123 chuyén nganh thiét ké thoi trang, két qua di cho thay:
- 100% sinh vién danh gia phuong phap thiét ké méi dé hiéu hon.
- 100% sinh vién d4anh gia phuong phép thiét ké méi ké thira duoc céc kién thirc trong mén hoc
Thiét ké trang phuc nir.
- 80% sinh vién danh gia phuong phap thiét ké mai gilp sinh vién thdy rd duoc dinh huéng
trién khai va phat trién cua kién thirc cin ban.
- 100% sinh vién danh gia phuong phap thiét ké méi c6 sy thdng nhat va mang tinh khoa hoc
- Ngoai ra con c6 cac y kién dong gop khéac cua sinh vién nhu: can phai c6 tai liéu phat tay cua
phuong phap thiét ké mai, cling nhu nén c6 mau that dé
Sinh vién dé& hinh dung.
3.4 Két qua nghién ciru
3.4.1 Sin phim nghién ciru
San pham cua qua trinh nghién cau 13
- Ly thuyét vé Phuong phap thiét ké 4o dai tay raglan dya trén nén tang thiét ké 4o nix
can ban
- 02 bo 4o dai tay raglan

Sau day la mét s6 hinh anh vé 2 b$ 4o dai tay raglan



Hinh san pham 4o dai theo phuong phap thiét ké truyén théng (trén),

theo phuong phap hién dai (dudi)

Qua hinh trén cho thay du thiét ké 4o dai tay raglan duya trén thiét ké 4o nir can ban nhung mau Ao
dai thiét ké theo phuong phap hién dai vin dam bao tao duoc mot phom dang 4o dai chuan, turong

ddng voi mau o dai thiét ké theo phuong phép truyén théng.

I1l.  KET LUAN

Dua trén nghién ctu thiét ké ao dai tay raglan cua Ky sw Huynh Thi Kim Phién, Triéu Thi
Choi va thiét ké 4o nir cin ban, ngudi nghién ciru da da dé& xuat duge phuong phap thiét ké 4o
dai tay raglan hién dai dya trén thiét ké 4o nit cin ban. Qua dé, gitip sinh vién hoc tap dé hiéu
hon, t6t hon va hiéu qua hon. Ciing nhu, viéc van dung kién thic thiét ké 4o nir can ban dé thiét
ké 4o dai tay raglan con giup dinh huéng lién két, phat trién kién thtrc can ban cho sinh vién.

Dodng thoi nghién ctru xu hudng thoi trang dé thiét ké duoc phom dang 4o dai phu hop voi

xu huong.



Dé tai con dé xuat duogc cach thire vé tay 4o giam thiéu duoc cac nép nhin noi nach.

Ngoai ra, dé tai ciing thuc hién duoc 02 bo 40 dai mau dé minh hoa cho phuong phép thiét
ké 4o dai hién dai. Cac bo 4o dai mau nay duoc sir dung dé 1am san pham mau cho sinh vién
quan sat gilip nang cao hiéu qua hoc tap cho sinh vién trong ca gio ly thuyét va thuc hanh.

Ngoai viéc str dung chinh trong mén hoc Thiét K& Trang phuc dan toc nhu mét tai liéu hoc
tap, tham khao, két qua cua dé tai ciing c6 thé dugc tng dung vao cac mon hoc thiét ké Pong

phuc, Thiét ké trang phuc da hoi... dap wng nhu cau hoc tap caa ngudi hoc
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